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Ambulans2021 - Projektgrupp

Vill du vara med och arrangera Ambulans2021?

Vi soker medlemmar som vill vara med i projektgruppen.
Vi soker dig som vill vara med och utforma programmet, jobba med massan
och jobba med marknadsféring/kommunikation.

Maila din intresseanmalan till: ambulans2021@ambssk.se
Arrangorer for kongressen ar:
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GEMENSAMT SKAPAR VI
EN ANNU STARKARE ARENA
OCH SER FRAMAT!

Unika tider och omstdndigheter
kriver unika beslut och handgrepp.
Forhallandevis speciella hindelser
som pandemin Covid19 och allt det
den fért med sig kan komma att
dndra rutiner och samverkan dven
for framtiden, savél inom sjukvarden
som manga andra delar av samhallet.
Ambulanssjukvarden ar redan bra pa
flexibilitet, anpassning och att agera
snabbt, vilket vi visat med bade mod,
handlingskraft och uthallighet sedan
i vintras respektive i varas beroende
pé region.

Covid19 har resulterat i att mdnga evene-
mang stdllts in eller skjutits p4, s &ven Ambu-
lans2021 och Flisa-kongressen. Vi har darfor
gemensamt tagit beslutet att nya tider kréver
nya tag och beslutat att mdssorna kommer
att foras 1 en ny tappning dédr hela branschen
samlas under ett tak. Ett samarbete dér da-
garna fordelas i bade enskilda och gemen-
samma delar vilket vi tror ar en vinst for oss
alla som &r inblandade och som har gladje av
att bade motas, samtala, fortbildas, motiveras
och inspireras av spdnnande utveckling inom
vdra viktiga samhallsfunktioner.

Jerry Lidberg,
ambulanssjukskoéterska
och ordforande

Fa vet hur hosten eller nista ar kommer

att se ut. Enligt infektionsldkare dr Covid19 Det ar med stor glédje vi vill vdlkomna alla till
med storsta sannolikhet hdr for att stanna en delvis gemensam madssa 5-7 oktober,

som sd mdnga andra infektioner, men sa- Flisa-kongressen 5-6 oktober och

klart i mindre skala. Utveckling av vaccin, Ambulans2021 6-7 oktober.

ldkemedel och méjliga behandlingsmetoder

kommer péverka rutiner och utrustning. Nu Vi tror med detta att vi kommer skapa en
ser vi framét och fortsétter anpassa oss till en annu starkare arena tillsammans med vara
alltjamt foranderlig vérld, miljé och nya om- samverkanspartners!

stdndigheter.




Tillsammans med PreHospen

Efter att under ménga ar arrange-

rat PreHospenkonferensen, fick vi

i Prehospen 2019 mdjlighet att till-
sammans med RAS arrangera Ambu-
lans2019. Detta gav oss en méjlighet
att nd ut i storre del av landet och
vara en del av att skapa en moétesplats
for prehospital forskning, profession
och foretag. Efter avslutad konferens
kunde vi konstatera ett hogt deltagar-
antal och stort engagemang i savil
madsshall som féreldsningsprogram.

I var egen miljo har p& hogskolan i Borés
befinner vi oss i en spdnnande tid med nya
doktorander och forskningsprojekt pé& sdvél
regional som nationell nivd, bland annat om
patientsdkerhet och video vid bedémning av
stroke. I Samverkan 112 kan du ldsa mer om
en av vara nya doktorander, Anna Bakidou,
och hennes forskning om Al-baserade besluts-
stod for trauma.

Samtidigt innebdr pandemin utmaningar
for savdl var forskning som de utbildningar
inom ambulans- och akutsjukvérd som drivs
i ndra samverkan med centrumbildningen.
Det ar utan tvekan n&got som kommer pé-

verka var verksamhet och samhéllet lang tid
framoéver, inte minst har det begrdnsat moj-
ligheterna att trdffas fysiskt och utbyta er-
farenheter och lardomar. Vi ser darfor sarskilt
fram mot att aterigen tillsammans med RAS
samla det basta och det mesta av det senaste
inom prehospital forskning, utveckling och
erfarenhetsutbyte och tillsammans arrangera
Ambulans2021. Vad skulle du vilja se pé kon-
ferensen? Maila hanna.maurin@hb.se om du
har idéer pé spannande forskning och projekt.
PreHospen Centrum for Prehospital Forsk-
ning dr en centrumbildning vid Hégskolan
i Bords som driver prehospital forskning och
utveckling, ofta i tvéirvetenskapliga konstella-
tioner och I ndra samverkan med profession
och utbildning. Vi drivs sedan 1999 med stod
av Vistra Gétalandsregionen med uppdraget
att bedriva forskning inom prehospital akut-
sjukvdrd, dka evidensbaserad vdrd och stodja
den fortsatta professionaliseringen av ambu-
lanssjukvdrden. Det gor vi dn i dag.

Magnus Andersson Hagiwara,

Bitr. professor, Forestdndare PreHospen
Hanna Maurin Séderholm,

Lektor, Forestdndare PreHospen

Professor Birgitta Wireklint Sundstréom
oppnar Ambulans 2019.
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arrangeras i samarbete med

(2) Laerda

helping save lives

Kan man tévla i musik? Fragan har
diskuterats atskilligt genom aren och
svaret dr att det verkar g alldeles
utmarkt, dtminstone si linge man
inte tar det alltfér allvarligt. Kan man
sa dven tdvla i avancerad sjukvérd?

Vi pa Laerdal ar faktiskt lite kluvna. Kluven-
heten ligger i att varken sjukvérdare eller
patienter dr ndgra maskiner, varfor ett antal
dimensioner i ett omhédndertagande inte kan
fdngas in i ett tdvlingssammanhang.

Vi 6nskar darfor inte uppmunta till att am-
bulanspersonal i sin iver dver att prestera vl
i en tavling ovar in ett beteende som riske-
rar att leda till ett robotlikt forvarv dar den
hjdlpsokande personen kanske inte blir sedd,
att man t.ex. endast fokuserar pa tempo i ett
urtag i en losstagningssituation och liksom
glommer bort sjdlva manniskan.

A andra sidan finns det flertalet procedurer
och vérdatgdrder som dr latta att méta och
ndr vi kan mata kan vi ocksd jamféra. Och
ndr vi jamfor s kan vi utveckla och forbattra.
HLR-tréning pd véra QCPR-dockor med feed-
back-teknik &r ett utmérkt exempel dér just
utférandet bade dr nodvéndig kunskap rent
generellt men ocksd livsavgérande hur vél
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det verkligen utfors, att HLR gors i enlighet
med riktlinjer baserade péa forskning och be-
provad vetenskap.

Tévla dr ju dessutom roligt! Och det ger en
nerv och adrenalinkick som om det vore pa
riktigt! Vad vi vill dock med vart engagemang
tillsammans med RAS &r att de tdvlande ska
gora sig nyttiga erfarenheter som gor att de
kompetensmassigt vaxt nar de aker hem till
sitt skift igen.

Att de som individer och som team reflek-
terar Over det som vi utsatt dem fér och att de
kommer fram till saker som hjédlper dem och
deras organisation framat. For att gagna dem
vi arbetar for. For att rddda fler liv. For att bli
en del av de goda exemplena.

Svaret pa frdgan om man kan tdvla i avan-
cerad sjukvéard &r alltsd "Ja”! Helt enkelt for
att vi anser att man kan ldra sig ndgot av det.
Som en ambulanssjukvérdare sa till sina med-
tavlande kollegor precis efter de fatt veta att
de blivit utslagna ur tévlingen férra gangen
det begav sig:

“Idag har jag verkligen lart mig massor”.
Precis sa!

Johan Persson,
Territory Manager Laerdal Medical
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Planering for Ambulans-SM 2021 &r i
full gang. Det &r tredje gdngen som
masterskapet skall genomféras och
denna gang blir det under den
gemensamma maéssan.

Bakom tévlingen star Laerdal och Riksfor-
eningen fér ambulanssjukskoterskor [RAS].
Syftet &r att stodja larande och att utveckla
ambulansverksamheten utifrdn 6kad kompe-
tens i olika akuta dtgdrder samt samarbete
hos medarbetarna. Att visa pd goda exempel
inom ramen for potentiella moment fran var
vardag.

Varje lag tévlar i olika akuta scenarion. Sce-
nariot ar okdnt for de tdvlande fram till sjdlva
tavlingsmomentet. En domarkommitté be-
domer och betygsétter varje lag utifrdn ett
faststéllt protokoll. Beddmningen utgdr fran
deltagarnas férmdga till:

e beddmning e atgard e utvdrdering

e kommunikation e férebyggande atgarder
¢ teamarbete samt tekniska fardigheter.

Svenska méstare i Ambulanssjukvérd 2017
Samariten Ambulans, Landskrona.
Johan Hultqvist, Ida Akesson
och Fredrik Jénsson.

Svenska mdstare i Ambulanssjukvérd 2019
Samariten Ambulans, Lund.
Cornelia Rehnqyist, Anna Falbrink
och Josefine Leek Juhlin.

Vill du ta revansch?

Vill du utmana kollegor?
Vill du utmana dig sjalv?
Samla ett lag och anmaél er!




Nytt satt att kommunicera

Ar 2020 kommer ga till historien som
ett mycket annorlunda ar for alla,
dven for oss!

Vi pa Ferno Norden har under de senas-
te 40 aren arbetat i de nordiska ldnderna
med fradgor som ror sakerhet, forflyttning,
evakuering och sjukvardsutrustning. Var
utrustning anvénds dagligen i verksam-
heter med héga krav, bl.a. inom ambu-
lanssjukvard, rdddningstjanst, polis och
inom férsvarsmakten.

Vi &r: Anders pa kundtjédnst och logistik,
Martina och Hans som produktspecialis-
ter och Pierre som VD. Vi har samtliga en
bakgrund i ambulanssjukvarden och &r
vana att alltid arbeta ndra véara kunder.
Det handlar om manga maéssor, utbild-
ningsdagar, traumadagar samt kundbe-
sOk tillsammans med utrustningsansvari-
ga, over hela Sveriges avlanga land.

Som over en natt stélldes allt in! Inte
behovet egentligen men mojligheten
att genomfora det vi brukar gora. Vara
huvudsakliga kunder blev overbelasta-
de med andra uppgifter och kampen att
hantera Covid-19 pandemin.

Vi mérkte ganska snart att behovet av
information, kunskap och utrustning
fortfarande var viktigt for att verksam-
heter skulle kunna upprétthalla sin ordi-
narie verksamhet som sjdlvklart fortgick
inom bl.a. den prehospitala sjukvarden

parallellt med en pandemi. Samtidigt
hade nya riktlinjer fér bl.a. rérelsebe-
gransning precis inférts och méanga stod
mitt i inférandet.

Vi satte oss ner och funderade pa hur vi

snabbt skulle kunna stélla om och fortséat-
ta vara den resurs som vi alltid férsoker
vara for vara kunder.
Som fér s ménga andra féretag fanns 16s-
ningen i den digitala tekniken. Vi valde
att tidigt satsa pd Webinar och digitala
moten. For oss som alltid gillat praktiska
moten med mojlighet att testa och myck-
et "hands on” blev det ett helt nytt sétt att
tdnka. Vi blev positivt overraskade over
responsen och viljan att fortsétta kommu-
nikationen pé ett nytt satt!

Vi forsoker nu ldra oss av tiden som har
kommit foér att stanna ett tag men ser
dnda vissa positiva trender. I verksamhe-
ter som har svart att samla sin personal,
svart att satsa mycket pengar pa utbild-
ning och dar begransat antal méanniskor
far dka pa massor ser vi en ljusare fram-
tid ddr man kan vara mer delaktig och
fa mojlighet att ta del av information. Vi
kommer i framtiden bli battre pa att na
ut till fler parallellt med att méssor och
utbildningsdagar éppnar upp igen!

Vi ser fram emot att tréffa er igen,
bade i verkligheten och digitalt!
Teamet pd Ferno Norden
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SVERIGE BEHOVER OSS!

VI BEHOVER DIG!

Riksforeningen for ambulanssjukskoterskor behover ditt stod, for att
tillsammans med dig och dina kollegor kunna paverka utvecklingen
av DEN SVENSKA AMBULANSSJUKVARDEN i ratt riktning.
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Vem kan bli medlem?
Vi ar en helt ideell férening
och for att vi som férening ska LI MEDLEM K A'
ha bra maojligheter att B D DU OCKSA!
péaverka krévs att manga Ij".é www.ambssk.se/medletn kancdu.
ambulanssjukskéterskor vill anso[(a o[n medlemskap och dven sd vilka
e o férmaner som ett medlemskap ger.
stodja var verksamhet.

For fragor, kontakta oss!

Ordférande Jerry Lidberg R S

ordforande@ambssk.se

Riksféreningen for
Ambulanssjukskoterskor

Folj oss infor kongressen pa
www.ambulans2021.se



